		7/10 Torrt, halvklart, vindstilla och +13°C
Trastens KM i Terränglöpning 2021

Vuxna 5000m 
	Placering
	Namn
	Tid

	1
	Anders Höjer
	19.03

	2
	Henrik Zackrisson
	20.06

	3
	Jan Evertsson
	21.04

	4
	Mattias Hagman
	22.13

	5
	Martinus Johansson
	23.10

	6
	Tina Carlson Ingdahl
	23.41

	7
	Magnus Skott
	23.58

	8
	Joakim Carlson
	24.49

	9
	Jeanette Sigenstam
	24.53

	10
	Inge Arvidsson
	25.08

	11
	Bo Herdersson
	26.32

	12
	Susann Evertsson
	27.49


 Röda spåret medurs för att sedan runda spårtavlan och moturs tillbaka.


