Trastens KM i Terränglöpning 2019
Ungdomar 1250 m 
	Placering
	Namn
	Tid

	1
	Elinore Nilsson
	7.30

	2
	Linnéa Nilsson
	7.31

	3
	Albin Minfors
	7.35

	4
	Lovis Minfors
	7.45
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 Blå spåret medurs






Vuxna 2500m 
Röda spåret medurs
	Placering
	Namn
	Tid

	1
	Emma Nilsson
	16.42

	2
	Andre Nilsson
	16.54

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	



Vuxna 5000m 
	Placering
	Namn
	Tid

	1
	Simon Kellén
	18.36

	2
	Tobis Evertsson
	19.10

	3
	Anna Johansson
	20.20

	4
	Mattias Hagman
	21.36

	5
	Joakim Carlson
	23.10

	6
	Niclas Andersson
	23.20

	7
	Tina Carlson Ingdahl
	23.27

	8
	Salmela (Grå tröja)
	24.01

	9
	Salmela (Grön tröja)
	24.05

	10
	[bookmark: _GoBack]Magnus Skott
	24.24

	11
	Jeanette Sigenstam
	24.25

	12
	Christer Martinsson
	24.26

	13
	Susann Evertsson
	25.19

	14
	Cecilia Svensson
	25.40

	15
	Mikael Kellén och Per-Olof Andersson
	26.37

	16
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 Röda spåret medurs för att sedan runda spårtavlan och moturs tillbaka


