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Nirvarande: Tina Catlson Ingdahl Chatrlotta Nilsson Skarin
Johan Carlsson Bengt-Olof Olsson
Susanne Svedberg Peter J6nsson
Henrik Zackrisson Mins Lundin

1. Ordforanden vilkomnar och inleder motet

2. Diskussion om organiserade triningar och spontana initiativ till trining och om hur vi vill
bygga foreningens verksamhet framover for att locka fler deltagare.

Styrelsen har kommit fram till att gbra en omstart pd torsdagstriningen for att skapa méjlighet till
savil ledarledd 16ptrining som ledarledd MTB-trining pa ett sitt som gor att de stirker varandra och
gor att vi kan locka fler deltagare. Triningarna utgir fran Finnesbostugan och tiderna skall synkas sa
att vi kan bygga gemenskap genom att triffas i bastu och omklidningsrum efter triningen. Vid nagra
tillfillen varje termin skall vi ordna gemensam fika.

Vi kommer att fortsitta satsningen pa ledarledd trining f6r landsvigscykel pa tisdagar fran april till
september. Triningen utgar fran Sitraplan i Kinna. Vi satsar ocksé vidare pa trining f6r barn och
ungdomar pi mandagar vid Finnesbostugan. Aven for dessa triningar anordnas tillfillen till
gemensam fika i syfte att stirka gemenskapen.

Utover de organiserade triningarna enligt ovan vill styrelsen Sppna upp for spontana initiativ till
trining f6r 16pning, skidor, MTB, landsvigscykel, simning och triathlon. Vi ser dessa tillfillen som en
mojlighet att locka fler deltagare. Alla initiativ dr vilkomnal Vi anvinder Facebook-gruppen for
kommunikation kring sidana initiativ.

For varje termin skall en gemensam avslutning anordnas dir alla medlemmar bjuds in.

3. Regler for IK Trastens grupp pa Facebook
Vi beslutar att ta fram regler f6r gruppen pa Facebook. Tina étar sig att ta fram forslag till regler.

4. Nista moéte
Nista mote dr den 22 augusti kl. 18.30 i Finnesbostugan.

Vid protokollet
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