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1. Ordföranden välkomnar och inleder mötet 

2. Diskussion om organiserade träningar och spontana initiativ till träning och om hur vi vill 
bygga föreningens verksamhet framöver för att locka fler deltagare.  
 
Styrelsen har kommit fram till att göra en omstart på torsdagsträningen för att skapa möjlighet till 
såväl ledarledd löpträning som ledarledd MTB-träning på ett sätt som gör att de stärker varandra och 
gör att vi kan locka fler deltagare. Träningarna utgår från Finnesbostugan och tiderna skall synkas så 
att vi kan bygga gemenskap genom att träffas i bastu och omklädningsrum efter träningen. Vid några 
tillfällen varje termin skall vi ordna gemensam fika.  
 
Vi kommer att fortsätta satsningen på ledarledd träning för landsvägscykel på tisdagar från april till 
september. Träningen utgår från Sätraplan i Kinna. Vi satsar också vidare på träning för barn och 
ungdomar på måndagar vid Finnesbostugan. Även för dessa träningar anordnas tillfällen till 
gemensam fika i syfte att stärka gemenskapen.  
 
Utöver de organiserade träningarna enligt ovan vill styrelsen öppna upp för spontana initiativ till 
träning för löpning, skidor, MTB, landsvägscykel, simning och triathlon. Vi ser dessa tillfällen som en 
möjlighet att locka fler deltagare. Alla initiativ är välkomna! Vi använder Facebook-gruppen för 
kommunikation kring sådana initiativ.  
 
För varje termin skall en gemensam avslutning anordnas där alla medlemmar bjuds in.  

3. Regler för IK Trastens grupp på Facebook 
Vi beslutar att ta fram regler för gruppen på Facebook. Tina åtar sig att ta fram förslag till regler.   

4. Nästa möte 
Nästa möte är den 22 augusti kl. 18.30 i Finnesbostugan.  
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