Anteckningar fran Ungdomsstyrelsens moéte med barn/ungdomsgruppen cykel VT- 2023

Forslag pa saker att utveckla med banorna:

e Mer hopp och ramper. &

e Mer och svarare A-spar.

e De laga pumpsen runt dammen behover goras storre och hogre.
o Asfaltera parkering och elljusspar.

e Justera de 3 sista pumpsen i pumptracken (mer fart).

e Dropiolika hojder nara stugan.

Forslag pa traningar:

e Rosta om vad man skall géra pa traningen.

e Trana pa drop och hopp, slalom och pumptrack. 1

o Kortleksintervaller.

e 1,5 htraningstid.

e Distans.

e Gron grupp- cykla mer runt dammen och pa andra sidan vagen.
e  Svart+bla grupp- mer teknik (drop, hopp).

e Alla grupper blandade.

e Tranarna ska bjuda pa godis efter traning.

Forslag pa aktiviteter med klubben:

e Traningslager hemma, Isaberg, eller andra banor. 1
e Cykla till en sj6 och bada.

e Fotbollsmatch.

e Fika



